LAZCSILLAPITASI TANACSOK
Fizikalis lazcsillapitas

A 13z a gyermekkori betegségek leggyakoribb tiinete, a szervezet
védekezd reakcidja. A tartésan magas 1z a szervezetet nagyon
igénybe veszi, s6t életveszélyes gorcsrohamot is kivalthat. A lazat
mar az orvos érkezéséig is csillapitani kell!

36-37 °C k6zott normalis testhGmérséklet
37-38 °C héemelkedés (lazcsillapitast nem igényel!) S\
38-39 °C mérsékelt laz Q
39-40,5 °C magas laz \
40,5 °C felett igen magas laz

hit6fard6, a tusolds, a torzs- vagy testborogatas)
gyakorlatilag mellékhatds nélkili hé csokkenté modgzerek.

onmagaban, vagy a gydgyszeres lazcsillapitds kiegé&{t
alkalmazzuk, orvosi rendelés nélkdl is.

Altaldnos tudnivalok:

v' A ldzas gyermeket sohasem szabad magara hagyni,
hémérsékletét ismételten ellendrizni kell.

v Afizikdlis lazcsillapitas alatt ne nyissunk ablakot!

v' A lazas gyermeket nem szabad paplannal, vastag takaréval
betakarni, mert h6 pangas johet létre.

v' A gyermeket gyakran kindlgassuk kis mennyiségl langyos
folyadékkal (egyszerre 1-2 korty tea, limondadé is elég lehet).
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A hiitéfiirdoztetés madja:

A gyermek szamadra kellemes hémérsékletl flrdévizet készitsiink,
ebbe Ultessiik bele, és a vizet fokozatosan h(tsik le 29-31 °C-ra.
(langyosra). A h(itést ugy végezziik, hogy a hideg vizet kancsébdl,
nagyon lassan folyd vizbél kis sugarban a kad végében toltjik a
flrd6vizhez, kozben azt allanddan kevergetjik. Hatasosabb, ha a
gyermeknek csak mellig ér a viz, és a szabadon marado testfelliletet
az 0sszekeveredett vizzel folyamatosan locsolgatjuk.

Torzs- vagy testborogatdsndl az eljdrds a kévetkezo:

°C esetében torzsborogatds, 39 °C felett a teljes test
asa javasolt. Torzsborogatasndl a gyermek mellkasara,
nal a fej kivételével az egész testre (a torzsre és a
raé} allott vizes - szobah&mérsékletli - borogatdst
elyet 10 percenként cserélgessiink, amig 38 °C ald nem
testh6meérséklet. Célszer(i, ha a leped6 ala vizhatlan
ylont) tesziink, a vizes borogatas folé szaraz ruhat
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Gyogyszeres lazcsillapitas

A gyogyszerek egyszeri ddzisait a tablazat tartalmazza. Ugyanazon
csoportba (Isd. tablazat) tartozo lazcsillapitét csak 6 odranként
adhatunk. Magas |3z esetén (39,5°C felett) 2-3 6ranként mds-mas
csoportu lazcsillapitét adjunk, és a hé leadast segitsiik vizes
borogatassal vagy a sokkal hatékonyabb h(it6-fird6 segitségével.
Csecsem&knél 39,5°C felett az esetleges lazgércs megel6zésére 6
6ranként mindenképpen lazcsillapité kup javasolt!



Hat6anyag

Lazcsillapité

Csecsemé

Kisgyermek

Gyermek

Fiatal felnGtt 50kg felett

Supp. noraminophenazon 100mg

Germicid kdip 100mg

0-3 hé: 3x % kup naponta

1-6 év: 3-5x 1 kiip naponta

10-12 év: 3x1-3 tabletta naponta

5 Germicid-C kip 100mg 3-12 hé: 3x 1 kdp naponta
S
N
@©
.E Supp. Noraminophenazon 200mg - 1-6 év: 3-5x % kup naponta 6-9 év: 3x 1 kup naponta -
< Algopyrin tabletta
Panalgorin 500mg tabletta - - 6-9 év: 3x  tabletta naponta 10 év felett: 3x 1 tabletta naponta
- . AL =
Mexalen 125 mg kup 3-12 hé: 3x %-1 kup naponta - 'n__l pE I.: i3 - _
Mexalen 250 mg kup - “¥1-6 év: 3x%-1 kip naygdﬁt'a__ - -
e - .
Mexalen 500 mg kip - o Fa5y 7-14 év: 1-2x 1 kdp naponta -
e - ;
g Mexalen 1000 mg kup - = L - 1-2x 1 kdp naponta
g Mexalen 500 mg tabletta
E Panadol 500mg tabletta - 7-14 év: 1-2x 1 tabletta naponta 3x 1-2 tabletta naponta
L Rubophen 500mg tabletta
Panadol szirup
Rubophen szirup 3-12 hé: 1-4x %-1 adagold naponta aponta 6-12 év: 1-4x 2-4 adagold naponta -
Ben-U-ron szirup i ]
"] L
- Aspirin 100mg tabletta - s - \'._H ‘ 6-9 év: 2-3x 2-3 tabletta naponta -
O > Lt
= © Aspiri | .
g w spirin 500meg tabletta - - 6-9 év: 1-3x % tabletta naponta 1-3x 1-2 tabletta naponta
v Kalmopyrin
Nurofen szirup eper 3-6 ho: 3x 2,5 ml naponta 1-3 év: 3x 5 ml naponta 7-9 év: 3x 10 ml naponta )
Nurofen szirup narancs 6-12 hé: 4x 2,5 ml naponta 4-6 év: 3x 7,5 ml naponta 10-12 év: 3x 15 ml naponta
5 Nurofen 60 mg kup 3-9 hé: 3x 1 kiip naponta 9 hé-2 év: 4x 1 kip naponta - -
“é Nurofen 120 mg kup - 2-6 év: 3x1 kup naponta - -
aQ .
- :3x1-2
_g Nurofen 100mg Non-agua ) ) 6-9 év: 3x tabletta naponta )

Nurofen 200mg Non-aqua

4x 1-2 tabletta naponta

Nurofen 200mg tabletta

12év felett: 1-6x 1 tabletta naponta




